
渋谷エクセルホテル東急にて「50代から考える夫婦のライフプラン」と題した講座を(株)活性化セミナー研究所の井上国春

氏と大橋正一氏を講師に迎えて開催いたしました。50才〜68才のご夫婦5組を含めて13名の方にご参加いただきました。
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第9回

50代から考える
夫婦のライフプラン講座を開催

　

こ
れ
ま
で
は「
人
生
80
年
」、生
ま
れ
て
か

ら
20
年
の
教
育
期
間
、40
年
の
仕
事
期
間
そ

し
て
、引
退
後
の
老
後
20
年
と
い
う
3
つ
の

ス
テ
ー
ジ
で
し
た
。
そ
し
て
現
在
、「
人
生

1
0
0
年
時
代
」を
迎
え
、老
後
が
40
年
間

に
延
び
る
と
い
う
考
え
で
は
な
く
、マ
ル
チ

ス
テ
ー
ジ
と
し
て
ど
う
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
作

り
上
げ
て
い
く
か
を
学
び
ま
し
た
。特
に
、

あ
ら
た
な
ス
テ
ー
ジ
と
し
て「
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
」を
得
る
た
め
に
リ
カ
レ
ン
ト
教
育（
学

び
直
し
）が
重
要
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
話
さ

れ
ま
し
た
。

　

井
上
講
師
に
よ
る
基
調
講
演
で
は「
働

き
ざ
か
り
を
い
き
い
き
と
」と
題
し
て
、お

金
、健
康
、生
き
が
い
に
関
わ
る
3
つ
の
心

配
事
に
つ
い
て
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
に「
年
金
に
関
す
る
基
礎
知
識
」に
つ

い
て
解
説
さ
れ
ま
し
た
。午
後
か
ら
は
、60

歳
～
80
歳
ま
で
の
20
年
間
の
収
入
と
支
出

予
測
か
ら「
長
期
家
計
プ
ラ
ン
」を
作
成
し

ま
し
た
。実
際
に「
長
期
家
計
プ
ラ
ン
」を

作
っ
て
見
る
と
、今
後
ど
う
し
て
い
く
か
の

イ
メ
ー
ジ
を
掴
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

そ
し
て「
わ
が
家
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」作

成
で
は
、仕
事
や
地
域
な
ど
の
社
会
と
の
関

り
、家
族
や
お
金
な
ど
の
個
人
の
生
活
そ
れ

ぞ
れ
に
あ
り
た
い
姿
を
描
き
、そ
れ
を
実
現

す
る
た
め
の
具
体
策
を
考
え
基
本
方
針
を

作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
家
計
と
基
本
方
針
の
プ
ラ
ン

作
成
に
よ
り
、老
後
の
漠
然
と
し
た
不
安
が

払
し
ょ
く
さ
れ
、今
か
ら
準
備
す
べ
き
こ

と
、行
動
す
る
手
掛
か
り
を
掴
む
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。ま
た
、一
度
作
っ
た
プ
ラ
ン
を

定
期
的
に
見
直
す
こ
と
も
大
切
で
あ
る
と

の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、講
義
を
聴
く
だ

け
で
な
く
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン「
知
恵
の
交
換

会
」と
し
て
参
加
者
同
士
で
情
報
交
換
を

し
ま
し
た
。２
班
に
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た

が
、皆
様
積
極
的
に
発
言
さ
れ
、時
間
い
っ

ぱ
い
ま
で
意
見
を
交
換
し
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
大
変
に
分
か
り
や
す

く
、と
て
も
参
考
に
な
っ
た
」、「
こ
れ
か
ら

の
生
活
を
見
直
し
た
い
」と
い
う
ア
ン
ケ
ー

ト
の
回
答
を
い
た
だ
き
、大
変
好
評
で
あ
っ

た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
。

人
生
１
０
０
年
時
代
を

マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
と
捉
え
て

あ
り
た
い
姿
を
描
き

実
現
す
る
プ
ラ
ン
を
考
え
る

「わが家のライフプラン」
作成の解説をされる井上講師

「年金に関する基礎知識」を解説される大橋講師

真剣に講義を受ける参加者

休憩時間に講師へ質問する参加者
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